IDRAVIE

Ste na vozicku alebo sa

starate o imobilného clena

rodiny? Jednou

1 komplikacii imobiln;iti’__aa————‘,'__
i

alebo dlhodebého'pobytu

na lozku méie byt aj
odvadzanie mocu z tela.
Kto_siulahci Zivot
samocievkovanim, zniii
vyskyt infekcii

a inkontinencie"

amovolné pomocovanie
je pre Tudi velkym prob-
lémom, az traumou.
Dobrou spravou pre kazdého, kto
nim trpi, je autokatetrizdcia, kto-
rd umozni eliminovat ho a viest
prakticky normdlny Zivot. So svo-

56 m slovenka

jim pribehom a vlastnymi sku-
senostami sa ndm zverila Vero-
nika Vadovicova. Tato tispesSna
Zena md dvadsatsedem rokov
a od narodenia Zije s telesnym
postihnutim. ,, Narodila som sa
s rdzstepom chrbtice a kvoli to-
mu som inkontinentnd,“ zacala
svoje rozpravanie a zverila sa, Ze
z0 zaiatku mala strach priznat to
na verejnosti. Prave vdaka katét-
rom na jedno pouZitie Zije svoj Zi-
vot neporovnatelne slobodnejsie
ako pred desiatimi rokmi. Oproti
jej prvym sktisenostiam s katétra-

mi, ktoré sa museli prevarat, je pouZitie
Iubrikovanych jednorazovych katétrov
neporovnatelne jednoduchsie. ,, Rychlo
sa pouzivaju a ndsledne ich vyhodim.
Velimi klzky, lubrikovany, povrch zabezpe-
¢t lahké zavddzanie,“ opisuje pozitivne
skuisenosti Veronika. UZ sa nezatvara
doma len preto, aby mala stéle poruke
toaletu a nemusi pouzivat vlozky, s kto-
rymi bol Zivot telesne postihnutych
velmi diskomfortny. ,,Idem na hocikto-
1t toaletu ako normdiny clovek, kedykol
vek potrebujem, aj s balenim hydrofilnych
katétrov v kabelke,“ hovori.

OBAVY SU IBYTOCNE!
I ked st jednorazové katétre na Slo-
vensku na trhu uZ niekolko rokov,
mnoho [udi o nich nevie. Preto ti, ¢o
maji problémy s mocovym mechu-
rom a néslednymi zapalmi obliciek, sta-
le trpia. ,,Je to novinka a tyka sa velmi
intimnej zdleZitosti. Mnoho ludi preto
o0 tom nechce rozprdvat. Boja sa, ne-
majti skiisenosti, radsej zndsajii
problémy,“ mysli si Veronika.
Ludia s inkontinenciou majui
dokazatelne problémy zaclenit
sa do spolo¢nosti prave pre zdpach
e ——— %

vloZiek ¢i plienok, ktoré musia nosit.
Nemozu ist do préce ¢i do Skoly. A ka-
tétre toto vSetko odbtiravaju. ,,Len co
mdm nutkanie na potrebu, idem na WC
a pouzijem katéter. Trvd to velimi krdtko,
niekolko sekiind,“ opisuje lahkd mani-
puléciu. Veronika sa vdaka tomu zara-
dila medzi normdlne fungujtcich
zdravych Tudi. ,,Neobmedzuje ma to,
prdve naopak, otvorilo mi to dvere do Zi-
vota. MozZem ist kedykolvek kamkolvek, i
uz do prirody, bazéna, alebo na dovolen-
ku k moru,“ tesi sa. ,,Kto to nevyskusal
a nepouziva ich, okrdda sdm seba o moz-
nost aktivneho Zivota, pretoZe ked'si spo-
meniem na casy, ked som bola dieta,

A PROBLEMOV!

ana zdpaly, ktoré umria boli velini casté,

Je to neporovnatelné, dodava. Intermi-
tentné katétre predpisuje uroldg a si
pine hradené zdravotnou poistoviiou.
Pacient ich dostdva v potrebnom
mnoZstve bezplatne v lekarni alebo vo
vydajni zdravotnickych potrieb. PouZi-
vanie tychto katétrov je jednoduché.
Katéter je pripraveny na okamzité po-
uZitie. Je v sterilnom roztoku, ktory
udrZiava velmi kizky povrch katétra,
takZe ho pri zavaddzani do mocovej rd-
1y takmer nebudete citit.

UZ Aj MALE DETI...

Deti sa m6Zu ucit autokatetrizacii od
Styroch — piatich rokov za predpokladu,
7e maju v rukdch dostatoéni citlivost
na ovlddanie tenkého katétra. Neza-
budnite vsak, Ze by mali byt poucené
0 spravnom pouzivani zdravotnou ses-
trou alebo lekdrom. ,,Prichddzali za
mnou rodicia, ktori sa ma pytali na sku-
senosti a cheeli, aby sa ich deti cievkova-
Ii,“ spomina si Veronika.

S ODVAHOU CESTUJTE...

Hoci st katétre dostupné v mnohych
krajindch, nemusite ich dostat vsade.
Pre vasu bezpetnost je najlepsie zobrat
si so sebou potrebny pocet podra dizky
pobytu. ,,VZdy pocas ciest si vezmem tol-
ko katétrov, kolko potrebujem,“ hovori
z vlastnej skdsenosti Veronika. Aby ste
sa vyhli problémom s tiradmi, vezmite
si vyhlasenie od vasho lekdra, v ktorom
sa pise, Ze katétre st nevyhnutnou po-
mockou pre vasu osobnt zdravotni
potrebu. Intermitentné katétre st ur-
¢ené ako lie¢ba hlavne fudom po po-
Skodeni miechy, pri vrodenych
chybdch, sklerdze multiplex, ale aj pri
mnohych dalsich diagnézach a postih-
nutiach. Odportcanie takejto liecby je
plne v kompetencii uroldga. ,, Nebojte
sa a spytajte sa najblizsieho urologa, aj ja
som tak urobila“, uzatvéra svoje rozpra-
vanie Veronika.
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